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Sans Porc

Le menu peut être changé à tout moment sans préavis.

Verre de lait

sauce allégées mousse de thon Biscuits coco maison
Goûter

Dips de carottes Pain maison et 
Cake maison à la cannelle Moelleux au cacao

Fruits de saisonDessert Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Yaourt au fraise

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Semaine du 10/03 au 14/03/25 Chalet Sylvana /Antenne de Vertou

Salade du 

jour

Protéine (EUR) Protéine (EUR) Protéine (CH) Protéine (EUR) Protéine (EUR)

Saucisse de soja et blé Galettes maison de légumes Vol au vent à la Chili sin carne/Coriandre Houmous maison

Noix et pommes crues

Saucisse de volaille (CH)

Betterave rôties Riz pilaf Assortiment de fromages

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d'endives Feuilles de chênes Salade dents de lion

vinaigrette gourmande vinaigrette gourmandeVinaigrette moutarde

Salade verte 

Carottes et céleris

Salade verte composée

Chili con carne/CoriandreSaucisson Vaudois au four Dos de saumon grillé

Chou rouge aux pommes Gratiné de polenta Haricots rouge et maïs

Pain completChou rouge aux pommes Gratiné de polenta brouillade d'œufs Haricots rouge et maïs

Petits légumes confits

Pommes de terre rôties Mousseline de céleri

Pommes de terre rôties Mousseline de céleri Riz pilaf

Protéine animale (CH) Protéine animale (NOR) Protéine animale (CH)


