Conseil communal du 19.06.2024 Commune de Morges

Postulat du groupe des Vert.e.s : Se prémunir de la surconsommation de sucre chez les jeunes

En Suisse, environ un enfant sur six est en surpoids ou en situation d’obésité, ce qui équivaut a environ
15 % de la population concernée’. Il est démontré que plus les enfants consomment des aliments et
boissons sucrés dés leur jeune age, plus ils développent une préférence pour le golit sucré?. Les enfants
qui sont habitués a une alimentation, et des boissons riche en sucres ajoutés sont plus susceptibles de
développer divers problémes de santé, tels que la stéatose hépatique, les maladies cardiovasculaires
et métaboliques, les caries dentaires®. De plus, il est important de noter que le sucre affecte le syseéme
de récompense du cerveau de maniére similaire aux drogues, ce qui peut entrainer un potentiel de
dépendance®.

Une enquéte menée en 2022 par les organisations suisses de défense des consommateurs a révélé
que 94 % des aliments dont le visuel est congu pour étre attrayants pour les enfants ne respectent pas
les recommandations nutritionnelles de I'OMS et se composent en moyenne d’environ 33% de sucre®.
De plus, en Suisse, il n'existe pas de boissons spécifiquement destinées aux enfants qui ne contiennent
pas de sucre ajouté.

Face a la vulnérabilité des plus jeunes aux publicités sur la consommation de produits sucrés, comme
le montre ce rapport commandé par I'OSAV en 2023¢, il est essentiel que les collectivités publiques
s'engagent pour des solutions systémiques, efficaces, et ne se reposent pas que sur la responsabilité
individuelle et 'autorégulation de l'industrie agroalimentaire, argumentaires actuellement promus au
niveau du Parlement fédéral.

La loi sur la santé publique du Canton de Vaud stipule que I'Etat collabore avec les communes pour les
mesures de promotion de la santé et de prévention (Art. 29). En outre, le Rapport sur la politique de
santé publique du Canton de Vaud se fixe comme objectif de développer la promotion de la santé au
plus prés des collectivités locales et met en avant la volonté du Conseil d’Etat de construire avec ces
collectivités le cadre (outils, expertises, incitatifs) leur permettant de déployer les actions contribuant
a la promotion de la santé et de leur mettre a disposition des outils pour accroitre la participation de
la population dans le domaine de la santé®. Enfin, dans son Programme de législature 2022 - 2027, le
Conseil d’Etat entend poursuivre la politique de promotion de la santé et de prévention des maladies,
et en particulier lutter contre I'obésité chez les jeunes par l'incitation a une alimentation saine. Le CE
entend par ailleurs également renforcer les relations et collaboration avec les communes’. Il apparait
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donc clairement qu'il appartient aux communes de se charger de la mise en ceuvre de leurs
compétences résiduelles en matiére de santé publique.

Depuis 2023, Diabétevaud s’est emparé du sujet au vu de I'urgence de santé publique et a lancé I'action
MAYbe Less Sugar (Doux Mai Moins Sucré). L'initiative réunit une cinquantaine de partenaires des
secteurs entre autres de la santé et du social.

En 2020, la Ville de Morges s'est dotée d'un document intitulé « Cadre de référence pour une
alimentation saine et durable ». Ce cadre de référence a pour but de définir des directives pour la
restauration collective dans la Ville de Morges, tant pour les aspects nutritionnels que pour la
durabilité. Il est systématiquement annexé a tous les nouveaux contrats de restauration de la Ville de
Morges. Quand on parcourt ce document, en particulier les recommandations liées aux boissons
servies dans les restaurants scolaires ou les recommandations liées a la limitation assez forte des
produits transformés dans l'offre de restauration, on ne peut qu’étre rassurés sur ce qui est proposé
a nos enfants pour leurs repas dans le cadre de I'école et du parascolaire. Mais ce document cadre a
été concu principalement pour étre liés aux contrats de restauration de la Ville de Morges et n’aborde
pas spécifiquement les notions de prévention ciblant les dangers liés a une surconsommation de sucre
chez les enfants.

Par le biais de ce postulat, le groupe des Vert.e.s souhaite donc inviter la Municipalité a étudier les
propositions suivantes :

1. Etablir, avec I'aide des autorités cantonales et autres institutions de santé publique expertes,
un plan d’action concret avec des pistes d’interventions claires et efficaces pour lutter contre
la surconsommation de sucre dans les écoles, les UAPE et auprés des réseaux d'accueil en
milieu familial ; et ceci tant en termes de prévention auprés des jeunes et de leurs familles,
que de formation des encadrants ainsi que de mise a disposition du matériel adéquat.

2. Entamer une réflexion portant sur une limitation voire une interdiction sur le territoire
communal de [laffiche ou autres supports et moyens publicitaires promouvant la
consommation des aliments et boissons sucrés et ciblant les enfants.

3. Entamer des discussions avec les restaurateurs de la Ville pour qu'ils élargissent leur offre en
matiére de boissons non ou faiblement sucrées.



