
MENUS GOUTERS

LUNDI

Tranche de Focaccia maison

MARDI

Sandwich au pain suédois maison
Et fromage frais

MERCREDI

Bruschetta à la Romaine maison

JEUDI

Crumble aux pommes maison
Verre de lait

VENDREDI

Salade de fruits frais maison
Yogourt nature

LUNDI 
Salade de concombre (local) et chèvre 

*** 
Emincé de dinde (CH/FR) à la provençale 

Boulgour aux olives 
Gratinée d'aubergines (local) 

* * * 
Abricots 

MARDI 
Salade mélée (local) 

* * * 
Chili sin carne de tofu végétarien (CH) 

(mix de poivrons, tomates, oignons) 
Riz blanc 

* * * 
Pastèque 

MERCREDI 
Salade verte (local) 

* * * 
Boulette de bœuf (CH) à la Sicilienne 

Spatzli 
Courgettes sautées (local) 

* * * 
Fruits 

JEUDI 
Salade de carottes et fromage (local) 

* * * 
Taboulé Libanais 

Et ses petits légumes (local) 
(tomates, olives, persil, coriandre) 

* * * 
Melon Charentais 

VENDREDI 
Salade de tomates (local) 

* * * 
Nuggets de Poulet (CH) au four sauce curry alégée

Pommes country au four (local) 
Brocolis vapeur 

* * * 
Pêche 

Menus Green + Goûters 
Semaine N° 27

Menus élaborés par notre chef de cuisine

Supervisés par une diététicienne de Unisanté

Diététique

du 1er au 5 Juillet 2024

Département Promotion de la santé et préventions Lausanne

Provenance des protéines :     Poisson :  Atlantique nord    Poulet : CH     Bœuf : CH     Porc : CH  

Sous réserve de modifications

Allergies

Nous vous donnons volontiers des informations détaillées

sur la présence possible d'allergènes dans nos plats



MENUS VEGETARIEN MENUS SANS PORC MENUS SANS LACTOSE MENUS SANS GLUTEN

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Salade de concombre (local) et chèvre Salade de concombre (local) et chèvre Salade de concombre (local) Salade de concombre (local) et chèvre

*** *** *** ***

Emincé de soja (CH/FR) à la provençale Emincé de dinde (CH/FR) à la provençale Emincé de dinde (CH/FR) à la provençale Emincé de dinde (CH/FR) à la provençale

Boulgour aux olives Boulgour aux olives Boulgour aux olives Pomme de terre nature

Gratinée d'aubergines (local) Gratinée d'aubergines (local) Gratinée d'aubergines (local) s/ lait Gratinée d'aubergines (local)

* * * * * * * * * * * * 

Abricots Abricots Abricots Abricots

MARDI MARDI MARDI MARDI

Salade mélée (local) Salade mélée (local) Salade mélée (local) Salade mélée (local)

* * * * * * * * * * * * 

Chili sin carne de tofu végétarien (CH) Chili sin carne de tofu végétarien (CH) Chili sin carne de tofu végétarien (CH) Chili sin carne de tofu végétarien (CH) 

(mix de poivrons, tomates, oignons) (mix de poivrons, tomates, oignons) (mix de poivrons, tomates, oignons) (mix de poivrons, tomates, oignons)

Riz blanc Riz blanc Riz blanc Riz blanc

* * * * * * * * * * * * 

Pastèque Pastèque Pastèque Pastèque

MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI

Salade verte (local) 
* * * 

Boulette de lentille à la Sicilienne 
Spatzli 

Courgettes sautées (local) 
* * * 

Fruits 

Salade verte (local) 
* * * 

Boulette de bœuf (CH) à la Sicilienne 
Spatzli 

Courgettes sautées (local) 
* * * 

Fruits 

Salade verte (local) 
* * * 

Boulette de bœuf (CH) à la Sicilienne 
Spatzli 

Courgettes sautées (local) 
* * * 

Fruits 

Salade verte (local) 
* * * 

Boulette de bœuf (CH) à la Sicilienne 
Pasta s/ gluten 

Courgettes sautées (local) 
* * * 

Fruits 
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Salade de carottes et fromage (local) Salade de carottes et fromage (local) Salade de carottes Salade de carottes et fromage (local)

* * * * * * * * * * * * 

Taboulé Libanais Taboulé Libanais Taboulé Libanais Taboulé Libanais au quinoa

Et ses petits légumes (local) Et ses petits légumes (local) Et ses petits légumes (local) Et ses petits légumes (local)

(tomates, olives, persil, coriandre) (tomates, olives, persil, coriandre) (tomates, olives, persil, coriandre) (tomates, olives, persil, coriandre)

* * * * * * * * * * * * 

Melon Charentais Melon Charentais Melon Charentais Melon Charentais

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Salade de tomates (local) Salade de tomates (local) Salade de tomates (local) Salade de tomates (local)

* * * * * * * * * * * * 

Nuggets de Légumes au four sauce curry allegée Nuggets de Poulet (CH) au four sauce curry allegée Nuggets de Poulet (CH) au four sauce curry allegée s/ lait Poitrine de Poulet (CH) au four sauce curry allegée

Pommes country au four (local) Pommes country au four (local) Pommes country au four (local) Pommes country au four (local)

Brocolis vapeur Brocolis vapeur Brocolis vapeur Brocolis vapeur

* * * * * * * * * * * * 

Pêche Pêche Pêche Pêche

Ces repas sont élaborés avec toute la diligence requise.    Toutefois, il est nécessaire de contrôler que les régimes sont adaptés à l’enfant.   Nous déclinons toute responsabilité pour les intolérances graves.

Menus spéciaux GreenSemaine N° 27 du 1er au 5 Juillet 2024


