
   M

   E        1

   N

   U
Provenance

   M

   E        2

   N

   U
Provenance

Sans Porc

Le menu peut être changé à tout moment sans préavis.

Protéine  végétale (CH) Protéine  végétale (CH)

Jambon de dinde(FR)

Protéine (CH) Protéine  (EUR) Protéine  végétale (EUR)

Protéine animale (CH) Protéine animale (CH) Protéine animale (CH)

Frites fraiche maison

Courgettes confites Aubergines grillées

Salade de quinoa bio Tomates provençales

Salade de pâtes

"Lomo" de porc en escabèche

Chalet Sylvana /Antenne de Vertousemaine du 01/07 au 05/07/24

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade tomate/concombre Salade de carottes Salade mixte

Filet de poulet au

beurre "Sylvana" Vitello tonato

Pique-nique Salade du jour

Galette de légumes maison Tofu bio fumé grillé

Dips de carottes Salade de pâtes Salade Tunisienne de carottes

Salade de quinoa bio Frites fraiche maison

Aubergines grillées Courgettes confites 

Sandwich au fromage Émincé de quorn coco/curry Fallafels maison

Tomates cerise Tomates provençales Riz safrané

Cerise Suisse

Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Dessert Fruits de saison Nectarine Blanche (fr)

Goûter
Feuilleté au sucre Tartelettes passion

Fruits de saison Fruits de saison

Biscuits caramelPavé au citron Pain au lait

Fruits de saisonTiramisu maison


