
MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI 24 JUIN MARDI 25 JUIN MERCREDI 26 JUIN JEUDI 27 JUIN VENDREDI 28 JUIN

MENU ÉQUILIBRE
Salade Mixte

Tortellini à la ricotta et
épinards#

Sauce tomate épicée
Fromage rapée

Yogourt nature et coulis
de fraises#

Salade Mixte
Aiguillettes de colin "MSC" multi-

céréales# au four
Sauce tartare au séré, Boulgour pilaf

Courgettes à la provençale
Flan au caramel

(Océan Pacifique Nord-Ouest; Nord-

Salade feuille de chêne
Omelette# gratinée

Quinoa tomaté
Jardinière de légumes

Salade de fruits
(Végétarien)

Salade mixte
Haut de cuisse de poulet

rôti aux herbes
Pommes grenailles au

thym
Choux-fleurs gratinés
Roulade au citron#

(Suisse)*

Dips de carottes et
tomates cerises
Bagnat au thon

Délice au fromage
Pomme à croquer

MENU VÉGÉTARIEN
Salade Mixte

Tortellini à la ricotta et
épinards#

Sauce tomate épicée
Fromage rapée

Yogourt nature et coulis
de fraises#

(Végétarien)*

Salade Mixte
Pakora# de légumes au four

Sauce tartare au séré, Boulgour pilaf
Courgettes à la provençale

Flan au caramel
(Océan Pacifique Nord-Ouest; Nord-

Est)**

Salade feuille de chêne
Omelette# gratinée

Quinoa tomaté
Jardinière de légumes

Salade de fruits
(Végétarien)

Salade mixte
Nuggets végétariens au

four#
Pommes grenailles au

thym
Choux-fleurs gratinés
Roulade au citron#

Dips de carottes et
tomates cerises
Bagnat au thon

Délice au fromage
Pomme à croquer

GOÛTER
Tarte amandine au poires Pain aux olives et Tranche de Gruyère Cake Mississipi

Fruits frais
Riz au lait à la vanille Yaourt à l'abricot et pain au lait fendu

* Provenance de la viande
Restaurant du Collège Beausobre


